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ANOTE: DICAS NUTRITIVAS

Sazonalidade e horticolas: Um caminho para a sustentabilidade

O conceito sustentabilidade, segundo a Food and Agriculture Organization das Nagbes Unidas (FAO), compreende praticas que ndo causem danos irreversiveis no
ecossistema e que permitam garantir as necessidades da populagdo no presente e ndo comprometam o futuro das geragodes.
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eEum produto local e sazonal, adquirido consumo; o o e Representam o segundo maior grupo da Roda s .
diretamente ao produtor; e Possui custos econdmicos e ambientais dos Alimentos (23%);
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* Nao ocorre nenhum método de inferiores; o « Devem ser consumidos diariamente 3 a 5
processamento de modo a minimizar a ¢ Pode apresentar melhores caracteristicas porcdes, sendo que uma porcio corresponde a:
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quantidade de recursos utilizados, como agua e organoléticas, como o sabor e a cor, e o 1 chavena almocadeira de horticolas
combustivel; nutricionais, nomeadamente os teores cozinhados:
* Respeita o bem-estar dos consumidores e vitaminico e mineral. 02 chévenas'almogadeiras de horticolas crus
produtores.
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Os horticolas da época tém, geralmente, caracteristicas nutricionais e organoléticas superiores.
O seu consumo contribui, ndo sé para a manutengdo de um bom estado de saude, como para a promogdo da economia local e
para a melhoria do ambiente. Adicionalmente, estes horticolas possuem habitualmente um preco mais acessivel.
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