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http://are.cm-porto.pt/documentos 

Sabe-se que Verão é sinónimo de praia, mas também se sabe que, este ano, são necessá-

rias medidas extraordinárias para ser possível usufruir da praia sem correr perigo de contá-

gio. 

Assim, o site Coronakids alerta para esta questão e fornece dicas para aproveitar a praia 

de forma segura e consciente: 

Antes de ir para a praia, importa consultar a aplicação InfoPraia para verificar a 

afluência da praia para onde pretende ir, devendo optar por outra caso se verifique um 

elevado número de pessoas; 

Nos acessos à praia deve utilizar sempre calçado e manter o distanciamento 

social; 

Na praia deve manter os 2 metros de distância dos outros veraneantes, tanto na 

areia como na água. Relativamente ao guarda sol deve colocá-lo sempre a 3 metros 

de distâncias dos restantes; 

Se for ao café/bar ou à casa de banho deve sempre levar calçado, manter a distância 

de segurança e desinfetar as mãos; 

Ao sair da praia deve colocar o seu lixo nos respetivos locais. As máscaras des-

cartáveis devem ser colocadas no lixo comum/indiferenciado  


